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ﬂmgc’e Lziecs,

z ogromna radoscig oddaje w Wasze rece ksigzke, ktora jest zaprosze-
niem do niezwyktej przygody - odkrywania naszego miasta Rybnika.
To wyjatkowe miejsce tgczy bogata historie z piekng przyroda, tradycje
z nowoczesnoscig, codziennos¢ z marzeniami.

Chciatbym, aby ta ksigzka stata sie dla Was przewodnikiem po znanych

i mniej znanych zakatkach miasta. Spacerujac jego ulicami, odnajdziecie
Slady dawnych czaséw — zabytkowe budynki, koscioty, rynek, ktéry od
wiekéw byt sercem lokalnej spotecznosci. Warto zatrzymac sie nad Zale-
wem Rybnickim, wstuchac sie w Spiew ptakdw w naszych parkach i lasach,
poczug, jak blisko natury zyjemy. Przyroda jest naszym skarbem - dbajmy
0 nig i uczmy sie jg rozumiec.

Czy wiecie, ze nazwa naszego miasta pochodzi od ryb, ktore kiedys hodo-
wano w tutejszych stawach? Wtasnie dlatego w herbie Rybnika zobaczy-
cie srebrnego szczupaka, symbol naszej odwagi i sity.

Rybnik to ludzie. Przez stulecia miasto zmieniato sie dzieki pracy i odwadze
jego mieszkanek i mieszkancow. Warto pamietaé o tych, ktérzy przed
nami budowali szkoty, drogi, teatr, biblioteke. Kazdy z nich zostawit tu czast-
ke siebie. Dziatalno$¢ Ottona Glinthera czy Wtadystawa Webera przyczynita
sie do rozwoju naszego miasta i pozostawita trwaty slad w jego historii.

Dzi$ my kontynuujemy te prace, a w przysztosci to Wy bedziecie wspot-
tworzy¢ kolejne rozdziaty historii naszego miasta.

Nie mozna zrozumie¢ Rybnika bez poznania dziejow catego Gérnego
Slagska - regionu o silnym charakterze, bogatej kulturze i tradycjach prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie. To tutaj splataty sie rozne jezyki,
zwyczaje i doswiadczenia, tworzac wyjatkowg tozsamosc¢.

Dowiecie sie, jak wygladaty dawne Slgskie domy i jakie tajemnice kryje
nasza kuchnia. Razem z Majkg, matg mieszkankg naszego miasta, od-
kryjecie rowniez Slgskie legendy, bedziecie tanczyc, spiewac i uczyc¢ sie
slaskich stow.

Zachecam Was, byscie czytaty te ksigzke z ciekawoscig, zadawaty pyta-
nia i wyruszaty w teren - z rodzing, nauczycielami, przyjaciétmi. Odkrywajcie
Rybnik po swojemu. By¢ moze to wtasnie wsrod jego ulic i opowiesci
znajdziecie swojg pasje.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Prezydent Miasta Rybnika

Piotr Kuczera
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Zapraszamy na rajza, czyli na wycieczke
Jestem stad, ze Slgska
Co sie kryje w nazwie Rybnik?
Od stawu do miasta — wspomnienia i opowiesci o Rybniku
Ciekawska Majka odkrywa zabytki Rybnika
Kazda rodzina jest jak drzewo
Majka zaglada do familoka
Uwazaj! Straszki slaskie!
Uczniowie i nauczyciele
. Miec¢ fach w reku
. Mie¢ pasje, czyli co Slazak lubi
. Dzieci lubig zabawy
. Z Majka przez dzielnice. Odkrywamy nasze okolice
. Majka szuka znanych Rybniczan i Rybniczanek
14. Zielona podroz
15. Nasze kwiatki
16.Z wizytg u sgsiada
17. Majka zwiedza kopalnig ze Skarbnikiem
18. Majka segreguje odpady
19. Jedziemy na rowerze!
20. Swiety Antoni od zagubionych rzeczy
21. Majka odkrywa zielony Gérny Slgsk
22.Tam gdzie taborecik, piec i kredens
23. Majka bedzie gotowac smaczne jedzenie
24. Do szafy Majka zajrzata, slaskich strojéw tam szukata
25. Kto jesienig nie kisi, ten zimg ptacze
26. Najmilsze sa dtugie zimowe wieczory
27. Marzaneczka rosta, az urosta, goiczek przystrojony
28. Gorny Slask szmaragdem Europy
29. Zeby mie¢ swoj chlebek
30. Slgska mowa - jezykiem serca
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Zapraszamy na rajza, czyli na wycieczke

Razem z Majka, oSmioletnig Rybniczanka, wyruszymy w podréz po miejscu,
w ktérym mieszkamy: po Rybniku i catym Gérnym Slasku.

N ¥

L

Czebé! Viazywam sig VNajba.
Nam 8 lat i mieszbam w O)Qgé/u/za

Dowiesz sig, skad pochodzi Majka i jej rodzina, a takze jak wygladat dom
jej dziadka i babci. Zrozumiesz, czym rozni sie familok od chatupy z laubg,
odkryjesz tajemnice slaskiej kuchni — przekonasz sie, jak smakuja $la-
skie potrawy. Zobaczysz, jak dawniej ubierali sie Slgzacy oraz Slazaczki,
jak sie bawili, jak pracowali. | spotkasz beboki!

Z Majkag poznasz ludzi, ktérzy mieszkali w Rybniku, slgskich swietych,
miejscowe zabytki i legendy. Bedziesz tanczy¢, spiewac, recytowac

i rysowag, zajrzysz do parkéw i na sciezki rowerowe. Sprawdzisz, jakie
zawody i hobby mieli ci, ktérzy zyli tu przed Toba. Przyjrzysz sie przyro-
dzie, dowiesz sie, jak o nig dbaé i czym pachnie zielony Slgsk.

Majka pokaze Ci slady historii, kultury i przyrody, ktére kryjag sie tuz
obok - albo troche dalej. Uwierz mi, odkryjesz prawdziwe skarby!

A dzieki temu dowiesz sie, gdzie mozna wybrac sie z klasg na
wycieczke szkolng lub ciekawie spedzi¢ czas z najblizszymi.

Zdjecia na poprzedniej stronie zostaty zrobione w Rybniku.
° Czy poznajesz te miejsca?

»

\/ TAK SZYBKO NAUCZYSZ SIE SLASKICH StOW

W tym podreczniku bedziemy sie postugiwaé stowami polskimi i slaskimi.

Do nauki stowek ze slagskiej godki przygotuj pojemnik, w ktérym bedg
trzy przegrédki:

\ o nauki

— pierwsza, z6tta, z napisem: ,do nauki”

wcze big

- druga, niebieska: ,ucze sie”

- i trzecia, zielona, z napisem: ,umiem”.

Po kazdej lekcji na karteczce zapisz z jednej strony wtasnie poznane $laskie
stowo, a z drugiej — stowo polskie. Nowych stowek nauczysz sie, powtarza-

jac je, a potem wktadajgc karteczki z nimi do odpowiednich przegrédek -

tak zeby na konicu wszystkie znalazty sie w przegrédce ,umiem”.

rajza wycieczka



ZASTANOW SIE

Jestem stad, ze Slaska
| Jezech stond, ze Slonska

Jakie przygody mogg spotka¢ Majke, ktéra szuka nowych miejsc, smakow
i przyjaciot? Dlaczego dom rodzinny i tradycje sg tak wazne, nawet kiedy wyru-

szamy w szeroki Swiat?

A

Opowiesc o podrozy

Majka to wandruska! Jest ciekawa wszystkie-
go, co jg otacza — zaréwno tego, co bliskie, jak
tego, co dalekie. Chetnie stucha rodzinnych
historii, opowiadanych przez dziadkéw i rodzi-
cow. Uwielbia wedréwki, podczas ktorych
spotyka nowych ludzi i odkrywa nieznane
sobie dotad miejsca oraz krajobrazy.

Pewnego dnia postanowita ruszy¢ w Swiat.
Podrézowata samolotem i 16dka przez Czechy,
Austrie, Niemcy, by w kofcu wréci¢ na Gérny
Slask. Na swojej drodze spotkata Rumcajsa
i Hanke, cesarza Franciszka J6zefa, cesarzo-
w3 Sisi, a nawet swietg Anne i Swietego Anto-
niego. Jadta zupe czosnkowg, ciasto czeko-
ladowe i bratwursty. Zwiedzata patace, teatry,
rynki i kopalnie. W konicu zrozumiata, ze cho¢
Swiat jest piekny, to najpiekniej jest w domu,
z rodzing, slgskimi tradycjami i godka. Wrdcita
do swojej familiji w Rybniku, szczesliwa i bo-
gatsza o nowe doswiadczenia.

A to ciekawe!

Po slgsku wandrus oznacza wedrowca
lub podroznika.

CO TO ZNACZY?

kasz, dorastasz, uczysz sie. To dzielnica,

! Mata ojczyzna to miejsce, w ktérym miesz-
miasto albo wies.

Rymowanka

>

\ ZADANIA
>

Narysuj pocztéwke z podrozy Majki.

Namaluj jedng z przygdd Majki: gdzie byta, kogo spotkata?

Mozesz zrobi¢ to w formie komiksu.

%9

9’Przys10wie

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepie;j.

Tradycja to przekazywane z pokolenia na

pokolenie zwyczaje, obyczaje, poglady, wie-

rzenia, sposoby myslenia i zachowania.

+ Utéz witasng rymowanke o naszej bohaterce.

XV
Ay )
Stowa ze slonskiej godki:

stond - stad

Slonsk — Slagsk

dziotszka — dziewczynka
familijo — rodzina
szmaterlok — motyl
chatpa - dom

bratwursty — kietbasy
spamiyntata — opamietata
gibko — szybko

7

ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Dlaczego Majka nie bata sie wyruszyé
w droge?

Przez jakie panstwa wedrowata?

Co jest wazne dla naszej bohaterki?




Co sie kryje w nazwie Rybnik?
| Co je skryte w mianie Rybnik?

ZASTANOW SIE

Co znaczg symbole miasta Rybnik i skad sie wziety?

»

\ ZADANIA
7

+  Wykonaj w dowolnej technice herb Rybnika.

WU herbie Rybnika
znajdziebz bzczupaka
( kolewbre.

Flaga Rybnika jest biato-niebieska,
a na niej widnieje herb miasta.

A to ciekawe!

Kolory miasta to: ;
— jak niebo
36 §§
— ze ztotego orta
w herbie Slgska czarny

— przypomina

0 gorniczych
tradycjach

czerwary

— z obramowan

i futryn w slaskich
familokach

10

Opowies¢ o herbie

Moje rodzinne miasto, Rybnik, znajduje sie
na Gérnym Slasku, na potudniu Polski.

Skad sie wzieta jego nazwa? Ot6z dawno, daw-
no temu w naszej okolicy hodowano ryby w sta-
wach. Stawy nazywano rybnikami, wiec osade,
ktéra powstata nieopodal, tez tak nazwano.

Najwazniejszym symbolem miasta jest herb,

bo przypomina o jego historii i tradycjach.

W swoim herbie moje miasto ma srebrnego

szczupaka - to ryba drapiezna, silna i odwazna -
oraz kotewke, zwang orzechem wodnym - to
roslina wodna o biatych kwiatach.

Rzezba szczupaka staneta niedaleko Eduka-
torium Juliusz, znajdujgcego sie w budynku
dawnego szpitala. Odlano jg z brgzu. Szczu-
pak dostat imie Julek — to zdrobniata forma
imienia Juliusza Rogera, dzieki ktéremu
powstat szpital.

Herb Rybnika pojawia sie tez pod postaciag
niebieskiej pluszowej maskotki — ryby. Mozesz
na nig natrafi¢ podczas miejskich koncertow

i zabaw w plenerze.

PRZECZYTAJ WIERSZ PO SLASKU
Tela wody!

Niy je przipadkym, co we naszym miescie
Je tela wody, no i wodolyjstwa.

Cho¢ wiela stowkow je dzisiej zasute
Dwie rzyki dalij ptynom durs se tuke;j.

Zalyw fest wielgi — te je ,nasze morze”,
Tam nawet i sum srogi ptywac¢ moze.
Na Rudzie basyny i hop do wody

To je nojlepszy knif wartkij ochtody.

Fontannow potno plusko wszyndy tukej
Na Placu Wolnosci i przed tyjatrym,
Przed Magistratym, kole Nepomuka

A i w pasazu plusko wodom szczuka.

Przi Antoniczku woda z ziymie trysko.
Potwierdzo przi tym symbole Rybnika.

A nasze bajtle? Chichot, Smiych i wrzawa,
Bo wodolyjstwo to je fest zabawa.

Napisata: Maria Stachowicz-Polak

+  Wymysl kolejng rzezbe szczupaka w Rybniku i znajdz dla
niego imie. W ktérym zakatku miasta proponujesz jg postawic?

X
*
Stowa ze slonskiej godki:

miano — imie, nazwa
tela — tyle

zasute — zasypane
durs - ciggle

tukej — tutaj

fest — bardzo

bajtle — dzieci

\

—_—~

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej 0 naszym
miescie? Zajrzyj na strone: www.rybnik.eu

11



Od stawu do miasta —

wspomnienia i opowiesci

o Rybniku | Od stawu do miasta - spominki

i powiarki 0 Rybniku

ZASTANOW SIE

Jak wygladat Rybnik, zanim stat sie takim miastem, w jakim dzi$ mieszkasz?

Opowiesc o dawnym miescie

Majka czytata wiele madrych ksigzek, petnych
niesamowitych historii o Rybniku. W jednej z nich,
ktorg napisat ojciec Emil Drobny w 1933 roku,
znalazta taki opis swojego miasta w dawnych
czasach:

,D0o roku 1850 byt na rynku stawek, z ktérego
ptyneta mata rzeczutka ulicg Pocztowa do
zbiornika wody pod zamkiem, a stad do Na-
cyny. Droga do zamku omijata owe tereny
bagniste i prowadzita od rynku obok nowego
Magistratu, by sie skierowac przez baszte
podzamczg po drewnianym moscie na waty,
otaczajgce warowny zamek piastowski.
Dopiero w roku 1850 zostaty barzoty na rynku
zasypane, a caty obszar wytozono kamieniem”.

12

Dzieje Rybnika zaczynajg sie w Sredniowieczu.
Okoto XI-XIl wieku powstata pierwsza osada,
czyli mata wioska, ktéra byta zwigzana z wiek-
szym grodem — w Raciborzu. Potem wybudo-
wano zamek, w ktérym jest dzis Sad Rejonowy.

Po raz pierwszy nazwe Rybnik zapisano w do-
kumencie w maju 1223 roku.

Najstarszy rybnicki kosciot to tzw. Koscidtek
Akademicki, ktory znajduje sie na szczycie
wzgorza przy ul. Gliwickiej. Wzniesiony zostat
w potowie XV w. w miejscu wczesniejszego
drewnianego kosciota.

A to ciekawe!

W 1581 r. Rybnik liczyt 339 mieszkancow.

W 1657 r. byty w nim 24 stawy rybne.

W 1856 r. przyjechat do naszego mia-
sta pierwszy pociag.

« W1922r, po plebiscycie i powstaniach
slaskich, miasto znalazto sie w grani-
cach Polski.

s )

Orz

\

ak. 1810

>
\ ZADANIA
7

Klarubchowitz

|

7

°
ODPOWIEDZ NA PYTANIE

+ Skad wzieta sie nazwa ,Rybnik"?

&

Stowa ze slonskiej godki:
spominki — wspomnienia

powiarki — opowiesci, legendy
barzoty — bagna

N

Wyobraz sobie, jak bedzie wygladat Rybnik za 100 lat. Opowiedz

lub narysuj swojg wizje.

+  Wybierz sie na rybnicki rynek z rodzicami i odnajdzcie trzy pa-
migtkowe tablice. Przeczytaj, jakie wydarzenia upamietniaja.

13



Ciekawska Majka odkrywa zabytki Rybnika
)‘ | Dociyrno Majka odkrywo zabytki Rybnika

ZASTANOW SIE

Jakie ciekawe zabytki mozna pokazac turystom, ktéry przyjezdzajg do Rybnika?

ZABYTKOWA KOPALNIA IGNACY - ,HOYM".
Budynek z wiezg widokowg oraz szybami
,Gtowacki” i ,Kos$ciuszko” (rok budowy: 1792)

o U

RATUSZ Z WIEZA (rok budowy: 1822) oraz
RYNEK (plac z ratuszem i kamienicami,
okres budowy: XIX i poczatek XX w.)

T

BUDYNEK URZEDU MIASTA RYBNIKA,
czyli magistrat (lata budowy: 1927-1928)

5

ZAMEK KSIAZECY
(okres budowy: XII/XII i XVII w.)

‘i o ’l’l, i
DREWNIANY KOSCIOL PW. SW. KATARZYNY ZESPOL SZPITALNY IM. JULIUSZA ROGERA
ALEKSANDRYJSKIEJ | MATKI BOSKIEJ ROZAN- (okres budowy: druga potowa XIX w.)
COWEJ W WIELOPOLU (rok budowy: ok.1543)

14
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TEATR ZIEMI RYBNICKIEJ
(lata budowy: 1958-1964)

FAMILOKI W DZIELNICACH RYBNIKA:
Paruszowiec-Piaski, Chwatowice, Niewiadom,
Niedobczyce, Boguszowice Osiedle

(okres budowy: koniec XIX i poczatek XX w.)

CO TO ZNACZY?

Dziedzictwo materialne to wszystko, co
zostato po dawnych czasach i co mozna
zobaczy¢ lub czego mozna dotknaé, na przy-
ktad budynki, pomniki, przedmioty, ubrania
czy obrazy. Opowiadajg nam one o historii
ludzi i miejsc.

>

\ ZADANIA
7

Zaplanuj trase wycieczki po Rybniku,
ktéra obejmie co najmniej 5 ciekawych
obiektow. Zabierz na wycieczke rodzicow.

Ktory z zabytkow w Rybniku najbardziej
Ci sie podoba i wart jest namalowania?
Wybierz i narysuj go.

BAZYLIKA MNIEJSZA
PW. SW. ANTONIEGO.
PADEWSKIEGO Budowla
neogotycka z dwiema
wiezami o wysokosci

" 95 metréw (lata budo-
[ wy: 1903-1907)

SPRAWDZ TEZ:

Kosciotek Akademicki pw. Wniebowziecia
NMP, z gotyckim prezbiterium dawnego ko-
Sciota farnego (okres budowy: potowa XV w.);
drewniany kosciot pw. sw. Wawrzynca

w Ligocie - Ligockiej Kuzni (rok budowy: 1717);
kosciot pw. Matki Bozej Bolesnej, zwany
Starym (lata budowy: 1798-1801); kosciét
ewangelicko-augsburski (rok budowy: 1791);
budynek Poczty Gtéwnej (rok budowy: 1905);
budynek Starostwa Powiatowego, (rok bu-
dowy: 1887)

2,

Stowo ze slonskiej godki:

dociyrno - dociekliwa, uparta, wytrwata

15



Kazda rodzina jest jak drzewo
| Kozdo familijo je choby strom

ZASTANOW SIE

Dlaczego warto zna¢ swojg rodzine i dbac o rodzinne wiezi?
Co jest wazne dla Twojej rodziny? Jakie rodzinne pamiagtki macie w domu?
Jak wygladajg? Skad sie wziety?

Opowies¢ o sadzeniu drzewa

Pewnego stonecznego popotudnia mgj dzia-
dek wzigt mnie za reke i powiedziat: — Majko,
dzis zrobimy cos wyjatkowego. Posadzimy
drzewko, ktére bedzie symbolem naszej rodziny!

WzieliSmy topatke, grabki i matg sadzonke
jabtonki. Starzik mowit, ze tak samo jak drzew-
ko rosnie dzieki wodzie i stoncu, tak rodzina
rosnie dzieki mitosci i pamieci o przodkach.

Najpierw wykopalismy dotek. Starzik pokazat
mi, jak delikatnie wsadzi¢ korzenie do ziemi,
zeby nie potamac ani jednego, cho¢by naj-
mniejszego. Potem razem podlewalisSmy
drzewko i zawigzalismy na nim wstgzeczke -
by pamietac, ze to nasze drzewko rodzinne.
Teraz, kiedy patrze na te jabtonke w ogrodzie,
przypominam sobie, ze jestem czescig czegos
wiekszego: wielkiej, wspaniatej rodziny.

Aby pokazag, jak jestesmy ze sobg potgczeni,
tworzymy drzewo genealogiczne i poznajemy
historie naszej rodziny. Uczymy sig, jak wazna
jest tradycja.

16
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\ ZADANIA
7

Korzystajgc z pomocy rodzicéw lub dziadkéw, przygotuj drzewo

genealogiczne swojej rodziny.

+ Porozmawiaj w domu na temat rodzinnych tradycji, spisz wazne
daty i wydarzenia w swojej rodzinie oraz rodzinne anegdoty

i powiedzonka.

+  Wybierz jeden przedmiot codziennego uzytku znajdujacy sie

w domu, ktéry ma dla was szczegdlne znaczenie rodzinne lub
historyczne. Przygotuj opis historii tego przedmiotu: jego krotka
charakterystyke (wyglad, przeznaczenie, ile ma lat itp.) oraz

zwigzang z nim opowiesc.

" t&(%e;

\Q{
)
Stowa ze slonskiej godKki:

starzik, opa — dziadek
starka, oma — babcia
tatulek — tatus

mamulka - mamusia
synek — syn, chtopiec
cera — corka

ujek — wujek, stryjek itd.
ciotka — ciocia, stryjenka

A to ciekawe!

+ Jednym z najuroczysciej obchodzonych
$wigt rodzinnych na Slaska sg urodziny,
ktére nazywa sie gyburstag.

CO TO ZNACZY?

Drzewo genealogiczne to rysunkowe
przedstaW|en|e przodkéw i potomkow.

ad

O)Qrezem‘g, na geburstag
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Majka zaglada do familoka
| Majka wejrzala do familoka

ZASTANOW SIE

Jaka jest historia Twojego domu? Dlaczego dom to nie tylko cztery sciany?

Opowies¢ o domu
Kozdy z nos mo inkszy dom. Jedyn miyszko
we familoku — takim wielkim ceglanym budyn-
ku, co to downij stawiato sie dlo gornikow.

Inkszy zas we chatpie z laubom, czyli w takim
starym domku z gonkym, jakich wiela byto po
wsiach. Jeszcze inkszy we kamiynicy, we bloku
abo w nowym domu dlo jednyj familije.

DOm to je co$ wiyncyj niz mury i dach. Bo

w doma mo by¢ familijo — czasym wielopoko-
leniowo, czyli babcia, dziadek, mama, tata

i dzieci — wszyjscy razym. | to je nojwazniej-
sze: by¢ w kupie.

Downij we slonskim domu sercym cotkigo
zycio to byta kuchnia. Tam sie godato, rozpra-
wiato, jadto, Smiato, ptakato i rzykato.

»

|/ ZADANIA

+ Narysuj dom, w ktérym mieszkasz, oraz jego otoczenie. Opisz
historie tego domu. Kto go zbudowat? Kiedy? Kto mieszkat
i mieszka w tym domu? Podaj, z czyich informacji skorzystates/as,
wykonujac to zadanie.

Zaprojektuj zegrodke, ktorg chciatbys/chciatabys mie¢ przy swo-

im domu. Narysuij, jakie rosliny chciatbys/chciatabys tam posa-
dzi¢. Moze kwiaty, moze warzywa, a moze drzewka owocowe?

18

A to ciekawe!

Dawniej na podwérkach suszono pranie
na dtugich sznurach. A na szpanerach
(drewnianych ramach) wisiaty nakrochma-
lone, heklowane, czyli zrobione na szydet-
ku, firanki.

W familokach czesto wszyscy pomagali
sobie nawzajem. A gdy ktos piekt ciasto,
czestowat nim sgsiadow.

ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Co widzisz z okna Twojego domu?

W jakich warunkach zyli Twoi przodkowie?
Poréwnaj je z tymi, ktére masz w swoim domu.

Gdzie zobaczysz familoki?

W rybnickich dzielnicach Chwatowice,
Paruszowiec-Piaski, Niewiadom,
Niedobczyce i Boguszowice Osiedle.

Slgskie chatupy, z laubg, miaty specjalne
miejsca na przechowywanie zapasow.
Trzymano tam kartofle, kiszong kapuste
i stoiki z przetworami.

Zegrodka to czes¢ podworka, w ktorej
ludzie uprawiali ziota i warzywa.

Wyliczanka

WNrziwymi dragami
gecézée chap z baniamd.
gedna mu dleciala

T sie patrzaskala,
%z, dwa, trz

QSJW&SZ (@/

Stowa ze slonskiej godki:

godaé — mowic

rzyka¢ — modli¢ sie
rozprowia¢ — opowiadac
lauba - altanka, ganek
zegrodka — ogrodek
bania - dynia

19



Uwazaj! Straszki slaskie!
| Dej pozor! Slonski straszki!

<+

ZASTANOW SIE

Dlaczego ludzie opowiadali o straszkach?

Opowiesc o straszkach

Pewnego dnia Majka zapytata swojego starzi-
ka, co to byly Slagskie straszki. Starzik opo-
wiedziat jej o najwazniejszych i o tym, dlacze-
go straszyty. Bo kazdy straszek miat czegos
nauczy¢ dzieci, a nawet dorostych.

— Ci, kerzi majom dobre serce i czyste sumiyni,
niczego bo¢ sie nie muszom - pedziot starzik.

Szesc slaskich straszkow

A Majka jeszcze dtugo we wieczor nastucho-
wata szuranio w kominie i myslata, czy bebok
i piecuch na zicher wiedzom, co byta dzisiej
fest grzeczno.

l ¢ PBebok

zyt na strychach i w piwnicach. Szukat nie-
grzecznych dzieci, ktére biegaty nie tam, gdzie
powinny, i wrzucat je do swojego worka.

Przykazanie beboka
Badz grzeczny, sprzataj i nie wchodz tam,
gdzie nie wolno.

% oy,

byta blada i chuda. Straszyta ludzi, ktérzy la-
tem pracowali w polu w potudnie, czyli wtedy,
gdy jest bardzo gorgco.

Przykazanie potednicy
Nie pracuj w upale. Wtedy sie odpoczywa.
[———

80 Shkarbnik

to dobry duch kopalni. Chronit uczciwych gor-
nikéw, ktérzy szanowali swojg prace. Dawat im
znac, ze nadchodzi tgpniecie albo zawat. Nie
lubit gwizdania pod ziemig.

Przykazanie Skarbnika
Badz uczciwy i szanuj prace.

>

\/ ZADANIA

g,

to wodny stworek z brodg z wodorostow, ktory
zyt w stawach i wciggat do wody pijakow —
albo tych, co sie Smiali z jego czerwonej czapki.

Przykazanie utopka
Nie zblizaj sie sam do wody, badz ostrozny,
gdy jestes w jej poblizu.

S lrzyga

polowata w lasach na samotnych wedrowcow.

Przykazanie strzygi

Nie zazdrosé¢, nie krzywdz, bo zto do ciebie
wroci i jesli ty skrzywdzisz kogos, to ktos
skrzywdzi ciebie.

Piecwuch

byt starym domowym duchem i mieszkat

w piecu. Jesli ktos nie dbat o porzadek, wyska-
kiwat z pieca pod postacig ognia.

Przykazanie piecucha
Dbaj o porzadek w domu. Nie badz leniem.

Narysuj komiks o wybranym $lgskim straszku. o
Jak trzeba sie zachowywac, zeby nie narazi¢ sie straszkom?

Podaj pie¢ zasad. \‘Ql
S

%9
29 Przystowie o

Stowa ze slonskiej godki:

bajtel — dziecko
- fest — bardzo
na zicher — na pewno

Strach ma wielkie aczy.
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Uczniowie i nauczyciele | Szkolorze i rechtory

ZASTANOW SIE l '

Jak dawniej uczyty sie dzieci?

7 opowiesci starej tablicy

Jestem stara, czarna tablica. Bytam sercem
sali — dumnie postawiona lub zawieszona na
Scianie, zawsze gotowa, by przyja¢ krzywe
literki i rbwnania pisane biatg kreda. Nie byto
wtedy komputeréw ani kolorowych ekranow.
Lawki byty drewniane, ciezkie, z otworami na
katamarze z granatowym atramentem i na pio6-
ra ze staléwka. Oj, nieraz dzieciom rozlat sie
kleks — nie ze ztosci, tylko z roztargnienia.

Najpiekniejsze byty piorniki, te drewniane,

z przesuwang przykrywka, z miejscem na oto6-
wek, staléwke, linijke... Uczniowie chodzili do
szkoty w fartuszkach z biatymi kotnierzykami,
a najwazniejsza ksigzka byt elementarz.

Pamietam tez dzwiek dzwonka — nie elek-
trycznego, ale recznego. Na przerwach dzieci
biegaty po korytarzu, graty w klasy, w kapsle,
rozmawiaty. Nie byto telefonéw ani tabletow.
A kanapki dzieci miaty zawiniete w papier.

»
\ ZADANIA
e

+ Zczego jest dumna stara tablica?

- v

g =N =

. 1USZ

,G-

130 tak po prowdzie, jak %(/y,

bzkalorze, czegob nie zrazumicie,
to rechiary Wem wytlumaczam,
a jak trza, to ( wydnaczam.

D)

+ Co powiedziataby tablica, ktora wisi w Twojej klasie?

+ Jak myslisz, co byto trudniejsze: nauka dawniej czy dzis?

+ Poréwnaj, co jest w Twojej klasie, a czego nie byto w klasie,
do ktérej chodzili Twoja babcia i Twéj dziadek? Zrob dwie listy.

22

MAJKA PROPONUJE: NAUCZ SIE NA PAMIEC
WIERSZYKA ,SLAZOKI NIE GESI”

Kto ty jestes?

Czys ty Polok? Jo Polokiym,
Ale zech tyz je Slagzokiym!

Kaj ty miyszkosz? Tu na Slagsku,
Na tym piyknym Polski konsku!
Kim je Polska? Mg Ojczyzng!

A kim Slask? Je Ojcowizna!
Przajesz Polsce? Toc¢, ze przaja!
A Slaskowi? On mo raja
Piyrszo, on je dycki piyrszy,
Nojwaznieyjszy, nojpiykniyjszy!
Skad sie Slask wziagt? Wziat sie z tchniynia
Ponboczkowego stworzynia!
Jaka godka godosz? Godom
Naszg piykng polska mowsg,

No, ale tyz fest sie starom
Godac slagska godka, gwara!
Dbosz o gwara? Chca by byta,
Zeby nigdy niy zginyta,

Bo Slazoki to niy gynsi!

Niych sie nom Slonzokom szczynscil

Napisat: Marek Szottysek

2,

Stowa ze slonskiej godki:

rechtor, rechtorka — nauczyciel, nauczycielka
szkolorz, szkolorka — uczen, uczennica-
tyta — ,rég obfitosci” wypetniony stody-
czami dla pierwszoklasisty na pierwszy
dzien w szkole
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Mie¢ fach w reku | Mie¢ fach w rynkach

ZASTANOW SIE

Jak Rybnik rozwijat sie dzieki pracy ludzi?

Opowiesc o pracy

Starziki méwili: ,Robota nie hanbi”, czyli ze
kazdy zawdd jest wazny. Opowiadali mi tez,
jak to kiedys w Rybniku ludzie mieli fach

w reku. To znaczy, ze umieli cos robi¢ dobrze -
kiedy goérnik fedrowat w kopalni, to wiedziat,
jak bezpiecznie zjechaé pod ziemie i wydoby¢
wegiel. A piekarz wypiekat chleb, ze az pach-
niato na catg dzielnice. Byli tez hutnicy. Praco-
wali w hucie ,Silesia”, gdzie wyrabiano przed-
mioty z metalu: garnki, miski, wiadra, ale tez
hetmy czy lodéwki.

W sali posiedzen Rady Miasta sg piekne
witraze, ktore pokazujg r6zne zawody

z dawnych czaséw: gérnika, hutnika, pra-
cownika przemystowego, rolnika, a takze
kupca i rzemieslnika.

AN\
ALY
MW/

%

A

A
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W Rybniku i okolicy byto wiele kopali. M¢j starzik
chodzit na szychte, a starka szykowata mu
klapsznity i termos z tyjem. Teraz nie ma juz
tylu kopaln. Pojawity sie za to nowe zawody:
informatyk, programista, manikiurzystka, grafik,
elektryk, mechanik samochodowy, projektantka
wnetrz, przewodnik wycieczek, kosmetolozka

ZAWODY PO SLASKU:

szwoczka — krawcowa
grubiorz — gérnik
szewiec — szewc
zygarnik — zegarmistrz
kuchorz - kucharz

Adlda A

i wiele innych. piekorz — piekarz
A to ciekawe!
+ W Rybniku Zamystowie przed wojng byta fabryka manekinow.
( + W dawnych czasach ludzie czesto przejmowali zawéd po rodzi-
k cach, bo fach przekazywano z pokolenia na pokolenie.
Zabytkowa Kopalnia Ignacy to teraz muzeum techniki — mozna tam
poznac historie gornictwa i przemystu.
>

I/ ZADANIA

+ Porozmawiaj z babcig lub dziadkiem - zapytaj, jaki wykonywali
zawod i co najbardziej w nim lubili.

l,\

Ut6z krétkie opowiadanie o tym, kim chciatbys$/chciataby$ zostaé l
w przysztosci i dlaczego.

+  Wybierzcie sie z klasg na wycieczke do sali posiedzen rybnickie-
go magistratu i obejrzyjcie witraze. Jakie zawody przedstawiajg?

Slonski wic \‘Ql
-

Va grabc’eg%lraz takl straszry Stowa ze $lonskiej godKki:

bumelant. Spnatkot go kamral ( pado:
g0 sznita, krajiczek — kromka

- %Uég&z, Antekb, nasz bztayger to be klapsznita — kanapka ztozona, podwdjna

na filorze twaoja podobizna powiesiat. fach — zawdd
' ' tyj — napar, herbata
- 94//7/(/!/ UM#A/Z) (’/ZW? gruba - kopa]nia
_ _ . . , sztajger — sztygar
Y, caby cle rquasz, Jak juz zab wic - dowcip

do raboty przgcézce&z/
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Mie¢ pasje, czyli co Slazak lubi | Mie¢ ptoka,
czyli co Slonzok mo rod

ZASTANOW SIE

Co kiedys$ lubili robié w wolnym czasie ludzie na Slasku?

n e 19

Opowies¢ o ptoku

Pewnego stonecznego popotudnia Majka siedziata na progu domu starzi- \
kow i podziwiata kolorowe kwiatki. Skonczyta podlewac pelargonie na
parapetach i rosliny, ktére posadzita na grzadkach.

Nagle przyszedt starzik Franek, przystanat i powiedziat:

— Ty, Majka, widza, ze ty to mosz ptoka na tym punkcie!

Majka sie zdziwita: — Jakiego ptoka? Zadnego nie widze! - odpowiedziata.
Starzik tylko sie rozesmiat.

- Dziotszko, nie chodzi o prawdziwego ptoka! Czy ty sie czyms tak mocno
interesujesz, ze ino o tym myslisz?

Majka zrobita wielkie oczy.

— Aha... To ja mam ptoka na punkcie kwiatéw! — przyznata. — A, starzikuy,
a jakiego wy mieliscie ptoka, jak byliscie mali?

| wtedy sie zaczeto! Starzik opowiadat, ze wujek byt zapalonym gotebia-
rzem — hodowat gotebie. Ciocia trzymata w klatce kanarki, ktore Spiewaty
tak pieknie, ze az sasiedzi przez okna stuchali. W familokach grano

w szkata — Slgska gre w karty, inni zbierali znaczki, stare monety, fotogra-
fie albo hodowali pszczoty czy kréliki.

= I nie mielismy telefonéw i komputerdw, a i tak nikt sie nie nudzit.

26

A dzis? Tez mozna miec swojego ptoka! Ktos kocha psy, ktos$ konie, ktos
uktada LEGO albo maluje.

— To ja mam tyle ptokoéw! — Majka zasmiata sie. — Lubie robi¢ zdjecia,
jezdzi¢ na rowerze i oczywiscie dba¢ o mojg zegrodke! Ale do komputera
tez bardzo mnie ciggnie.

- No i widzisz - kiwnat gtowg starzik. — Kazdy moze mie¢ swojego ptoka.

| tak Majka zrozumiata, ze ,mie¢ ptoka” to mie¢ hobby, z ktérego czerpie
sie wielka radosc¢.

A to ciekawe!

Kanarki nie tylko tadnie spiewaty — w kopalniach ratowaty zycie
gornikom. Gdy w powietrzu pojawiaty sie grozne gazy, ktére mogty
spowodowac wybuch, ptaszki milczaty albo dziwnie sie zachowywaty.
To byt sygnat: trzeba uciekaé!

>
el s \/ ZADANIA

« Narysuj, co lubisz robi¢ w wolnym czasie. Potem opowiedz o tym
kolegom i kolezankom.

Zastandwecie sie wspodlnie w klasie, jakie zwierzeta mogg miesz-
kac z ludzmi i w jaki sposéb nalezy sie nimi opiekowac.

’71,,,%

W
o ’99 ‘;\&

Przystowie Stowa ze slonskiej godki:
Dobrze je znojs se ptoka, kere tak wciongo dudraé — narzekac¢
cztowieka, ze z radosciom czako na kolejny kere — ktore
tydziyn, zamiast dudrac, ze czas leci. znojs se — znalez¢ sobie
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Dzieci lubia zabawy | Bajtle majom rade graczki

ZASTANOW SIE

Jakie graczki z dawnych czaséw najbardziej Ci sie podobajg?

Opowiesc o starych graczkach //

Kiedys, gdy moi starzyki byli mali, nie znali
komputerdw, tabletéw ani telewizoréw. A mimo
to nudy nie byto wcale. Bajtle miaty ciekawe
sposoby na spedzanie wolnego czasu. Dzieci bardzo lubity ciuciubabke, bo byto przy

niej duzo Smiechu, a takze puszczanie drachéw.
Jedni grali w klasy, inni pstrykali kapslami

albo kulali felgi. Najgtosniej byto przy Wieczorami rodziny razem Spiewaty, czytaty,
klopsztandze. Dziewczynki skakaty przez opowiadaty bajki i graty w gry planszowe.
gume, a synki kopali szmacianke i grali Zima lepito sie batwany i zjezdzato z gorki na
w bala. Kazdy chciat gra¢ w prawdziwy fuzbal. sankach albo workach z sianem.

(e

Co to znaczy?

Gra w klasy - skakanie po kwadratach wyrysowanych kredg na asfalcie
Kulanie felgi — zawody, kto najszybciej bedzie turlat koto za pomoca kijka
Guma - skakanie przez gumowg tasme
Fuzbal - pitka nozna
Kapsle — wyscigi po wyrysowanych kredg trasach
Klipa — gra przypominajgca baseball, kijek i patyczek robito
sie samemu z drewna
Bal - pitka
Szmacianka - pitka z gatgankow
Klopsztanga - trzepak, czyli metalowa konstrukcja na podworku,
ktora stuzyta do trzepania dywandw, ale tez do wspinania
sig, robienia fikotkow, hustania
Drach - latawiec
Ciuciubabka - jedna osoba z oczami zakrytymi tasma albo chustka
prébuje ztapac pozostatych uczestnikow zabawy

28

DAWNE ZABAWKI BYLY WYKONANE Z MATERIALOW NATURALNYCH LUB RESZTEK:

+ z gatgankow i starych ubran - lalki, misie i pacynki

z drewna — koniki, wézki, miecze, fujarki i figurki
+ ze sznurka i z patykéw — skakanki, wedki, baczki i tuki

z pudetek i puszek — wozki, domki, instrumenty muzyczne
« ze starych skarpetek — lalki albo piteczki

z papieru — samoloty, todki, czapki i teatrzyki

Zréb bkarpetrawego frilika w czterech krakach

e, %

e 3N \/
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\ ZADANIA
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+ Porozmawiaj z babcig, dziadkiem i rodzicami, w co bawili sie,
gdy byli dzie¢mi.

Zrob z pomocg dorostych zabawke z wybranego materiatu.

PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE!

Nie baw sie blisko ulicy. '
Wybierajgc sie na rower, hulajnoge, ®
o

rolki czy deskorolke, zaktadaj kask.

Gdzie sie bawic¢ w Rybniku?
Wyliczanka
Kagpielisko Ruda
- Lodowisko przy ulicy Gliwickie] Palec pad budba, bo za minutka
Skatepark na Wisniowcu Za,WGm budba.
+  Pluskadetko w dzielnicy Kamien
Tor rolkowy w dzielnicy Paruszowiec-
-Piaski
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2 7. Majka przez dzielnice. Odkrywamy nasze okolice
I | Z Majkom bez dzielnice, 6dkrywomy nasze okolice

ZASTANOW SIE

Co ciekawego wiesz o dzielnicy, w ktorej mieszkasz?

Opowies¢ o rybnickich dzielnicach

Majka dzielnicowe zakontki 6dkrywata, ze Rybnik to je miasto ze 27 dzielnicami. Dziel-
zachwytym sie jim dziwowata i w zopisach nica to tako tajla miasta, co w nij miyszkomy,
0 nich sznupata. A tako mys| wyniuchtata: chodzymy do szkoty, bawiymy sie z kamratami
Idzie sie czu¢ we tym samym czasie Rybni- i kamratkami. Kozdo z dzielnicow mo wtosno
czanym i miyszkancym swoji dzielnice. historyjo i ludzi fest prziwionzanych do nij.

1. Boguszowice Osiedle — ptywalnia kryta Akwarium

2. Boguszowice Stare — kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa

3. Chwatecice — sezonowe kgpielisko Pniowiec

4. Chwatowice — familoki

5. Golejow — Gora ,Grzybowka”, wysokosé: 291 m n.p.m.

6. Gotartowice — lotnisko

7. Grabownia — graby albo stara szkota

8. Kamien — Pluskadetko — wodny plac zabaw

9. Klokocin — Szkota Podstawowa nr 19 z ogrodami

10. Ligota — Ligocka Kuznia — kosciét drewniany pw. $w. Wawrzynca
11. Meksyk — wieza cisnien z 1905 .

12. Niedobczyce — Park im. Henryka Czempiela

13. Niewiadom - Zabytkowa Kopalnia Ignacy

14. Maroko-Nowiny — najwieksze rybnickie ,blokowisko”

15. Ochojec — neogotycka kapliczka pw. Matki Boskiej Czestochowskiej z 1910 .
16. Orzepowice — szpital

17. Paruszowiec-Piaski — staw/Btonia

18. Popielow — piekny herb

19. Radziejow —200-letni dgb na radziejowskim cmentarzu

20. Rybnicka Kuznia — Elektrownia z Zalewem Q‘
\QY
*

Rybnickim
21. Rybnik-Pétnoc - stadion i kgpielisko ,Ruda”
Stowa ze slonskiej godki:

22.Smolna - klasztor Ojcow Franciszkanow
23. Sré6dmiescie - ratusz z rynkiem

24. Stodoty — stadnina koni sznupac — szperac

25. Wielopole — schronisko dla zwierzat wyniuchtaé¢ — wyszukac, wyweszyé

26. Zamystow — mosty/wiadukty nad Nacyng tajla — czesc¢

27.Zebrzydowice — kaplica pw. $w. Jana kamrat, kamratka — kolega, kolezanka
Nepomucena

30

U 15. W

A.
8.
2.
106.
2.
14, 17,
23.
29 @ Stardéwka
26. L

0]

12. | gupo
4. N
2. - q‘,

2.

|

0.
| «
> \
\ ZADANIA
7’

Jak dojdziesz ze swojej dzielnicy do rybnickiego rynku?

79.

18.

Z jakimi dzielnicami graniczy Twoja dzielnica?
Przygotuj krzyzéwke o swojej dzielnicy.

Wybierz sie z rodzicami lub dziadkami na spacer po swojej dzielnicy.
Zréb zdjecia lub narysuj swoje ulubione lub najciekawsze miejsca.

+ Porozmawiaj z babcig lub dziadkiem o swojej dzielnicy. Nagraj
ich wypowiedz.

31



Majka szuka znanych Rybniczan i Rybniczanek | Majka
sie rozglondo za bohatyrami i bohatyrkami Rybnika

ZASTANOW SIE

Co musi zrobi¢ cztowiek, zeby zostac¢ autorytetem lub bohaterem dla innych?

Opowiesc¢ o bohaterach i bohaterkach

Oni tez kiedys byli dzie¢mi, dziewczynkami lub chtopcami. Chodzili do
szkoty, biegali po podworku, grali w bala przy klopsztandze albo bawili sie
w ciuciubabke. Mieli swoje marzenia i pasje — tak jak Wy dzisiaj! Zostali
zuzlowcami, muzykami, poetami, burmistrzami. Dzieki swojej pracy
zmieniali Rybnik.

Znane Rybniczanki i znani Rybniczanie:

Juliusz Roger Janina Podlodowska
lekarz, zbieracz Slaskich piesni  poetka, nauczycielka

Antoni Woryna
zuzlowiec, mistrz Swiata

\

Lidia Grychtotéwna Adolf Ryszka Bracia Szafrankowie
znana na catym swiecie pianistka jeden z najlepszych polskich zatozyciele rybnickiej

rzezbiarzy XX wieku Szkoty Muzycznej
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Juliusz Haase Otto Gunther

przedsiebiorca, fundator parku  burmistrz, kazat wybudowaé¢ m.in.
,Kozie Gorki” bazylike sw. Antoniego i wodociagi

Kazimiera Drewniok

rybnicka malarka, stworzyta Kluske
Wandruske — postac z pierwszego
zeszytu edukacyjnego do edukacji
regionalnej w Rybniku

Wladystaw i Eufrozyna Weberowie
burmistrz Rybnika i jego zona,
ktora pomagata potrzebujgcym

>

\ ZADANIA
7

+  Wyobraz sobie, ze mozesz przeprowadzi¢ wywiad ze znang osobg
z Rybnika. Dlaczego jg wybrates/wybratas? Jakie pytania jej zadasz?

+ Gdzie sg w miescie miejsca, murale lub rzezby, ktére
upamietniajg znanych Rybniczan?

CO TO ZNACZY?

\\’/
Autorytet to je 6soba, kero je fest w zocy *

u wszyjskich. O autorytecie godo sie yno

K Stowa ze slonskiej godki:
dobrze. Osoba, kero mo autorytet, je u ink-

szych we zocy, bo je dobro, mondro, zowdy
godo prowda, pomogo drugim, je majstrym
we swojim fachu. Autorytet je to wzor,
kery inksi mogom nasladowadé. Autorytetami
mogom by¢ naukowce, szportowce, do-
chtory, artysty i inksi. Pamiyntejmy, co
naszymi piyrszymi autorytetami som nasi
Ojcowie — mama i tata.

akuratny — porzadny, staranny, uczciwy,
prawdomowny

zoca — szacunek

byé w zocy — miec szacunek, autorytet
majster — mistrz

fach — zawod

Ojcowie — rodzice
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4‘ Zielona podroz | Zielono rajza
=

ZASTANOW SIE

Dlaczego o Rybniku méwi sig, ze to stolica zielonego Slgska?

Opowiesc o zielonym Rybniku

Rybnik to miasto zatopione w zieleni laséw, Najwazniejsze miejsca zielone pod specjalng
tak i pdl. Majka dowiedziata sie na lekcji geo-  ochrong to: Okrzeszyniec w dzielnicy Zamy-
grafii, ze lezy ono na Ptaskowyzu Rybnickim, stéw, meandry (czyli zakrety) rzeki Rudy oraz

a ten — na Wyzynie Slaskiej. Cze$¢ miasta wcho-  Kencerz - torfowiska w dzielnicy Gotartowice.
dzi w sktad Parku Krajobrazowego Cysterskie

Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich. Majka uwielbia jezdzi¢ po miescie na rowerze,

bo jest tu wiele tras rowerowych. Czesto jezdzi
Malownicze szlaki prowadzg przez piekne z rodzicami na Btonia, w okolice tezni, wzdtuz
tereny zielone, wzdtuz rzek i stawow. Spotkasz  Rudy i Nacyny oraz w okolicach Zalewu Ryb-
tu dzikie ptaki i sarny. W Rybniku jest wiele nickiego.

pomnikow przyrody, np. jesion przy Sadzie
Rejonowym, wiele lip, debow, wierzb i kilka
bukéw oraz gtazy narzutowe.

Wadziyly sie Ruda z Nacynom

Wadziyty sie Ruda z Nacynom (bez Rybnik 6bie ptynom),
kero z nich je wazniejszo, kero mo woda czysciejszo.

- Jo 6d Ryduttow ptyna — chwolyta sie Nacyna.

- Jo ptyna éd Rudziczki, a Zory mijom dycki — Ruda ji na to rzecze.
Tak dogaduje rzyka - rzyce. — Tys je cato we soli! - Cie Paruszowiec zasmolyt!
Jak sie tak 6bie wadziyty — do 6czyszczalnie trefiyly.

| teraz do kupy ptywie Ruda z Nacyném — w zalywie.

Stanistaw Neblik, Do rymu po naszymu abo $lonski miszmasz, 2016
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A to ciekawe!

W Rybniku mozna wybrac sie na sptyw kajakowy rzekg Rudg - to jed-
f na z najbardziej zakreconych, czyli meandrujgcych, rzek w Polsce.
o

ZADANIA

+ Narysuj pocztowke ze swojego ulubionego zielonego miejsca
w Rybniku.

« Gdzie na wycieczke rowerowg warto zabra¢ kolege, ktory przyje-
chatby do Ciebie z Warszawy?

99
29 Przystowie

Stowa ze slonskiej godki:

dycki — zawsze
zasmoli¢ — zanieczysci¢, zabrudzic¢
wadzi¢ sie — ktéci¢ sie

do kupy — razem

durs - ciagle

Cudze kwolicie, swojigo niy znocie i durs
niy wiycie, co sami mocie.

g5



Nasze kwiatki | Nasze kwiotki
®
I

ZASTANOW SIE

Dlaczego Rybnik zostat nazwany miastem kwiatéw i ogrodow?

Opowiesc o slaskim zielniku Majki

Majka kocha swdj ogrod. Pachng w nim réze, malwy, nagietki.
Pewnego stonecznego popotudnia ciekawska Majka wpadta na pomyst:

— A co by tak pozna¢ wszystkie roslinki w okolicy? | to nie ino po polsku,
ale i po naszymu, po S$lasku!

Chwycita swoj kolorowy zeszyt, otowek i ruszyta w teren. Zajrzata za zfu,(pa
dom, pod ptot sgsiadki, do parku i na skwerek przy ulicy. Za kazdym — tulipan
razem gdy zobaczyta nowy kwiat, uwaznie mu sie przygladata, zapisywa-

ta jego nazwe i dopisywata obok, jak sie na niego godo po Slgsku. — Sto- {

krotka, czyli gynsipympek — mruczata do siebie, rysujgc maty obrazek. o }

W taki sposdb powstat slgski zielnik Majki. k~ /

NAZWY KWIATKOW ZE SLASKIEGO ZIELNIKA MAJKI ’ _)

gyndi pympete zabi aczka

— stokrotka - niezapominajki

balidezko

— jaskier

Y,
Ny
p,\‘»““

- V)

mubzratri

— pelargonie
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madraokr

— chaber

~ ! . f g
— chryzantema

\
v

- astry
fioletowe

NAJPIEKNIEJSZE RYBNICKIE PARKI:

+ park Kozie Géry w dzielnicy Meksyk
park im. Henryka Czempiela w Rybniku Niedobczycach

+ bulwary nad Nacyna z Parkiem Tematycznym
park Wisniowiec przy ul. Gliwickiej

« park na wzgorzu przy kosciotku i lapidarium przy ul. Gliwickiej

| 4
\ ZADANIA
Cd

+ Narysuj swoj wymarzony ogrodek i zaplanuj w nim miejsca dla
kwiatéw — nazwij je po Slasku.

Zaplanuj wycieczke po Rybniku sladami najbardziej zielonych miejsc.

37



7 wizyta u sasiada | Na wiysiady do somsiada

ZASTANOW SIE

Co jest ciekawego w miastach, ktore sgsiadujg z Rybnikiem?

Opowiesc o sasiadach

Majka wyrusza w rajza po miastach niedaleko Rybnika. Kazde z nich
ma swojg historie, swoje tajemnice i swoje maskotki, ktére pokaza
nam najciekawsze miejsca. Chodzcie, zaczynamy naszg wyprawe!

U Raciborzu - miescie ksigzat

To jedno z najstarszych miast na Slasku,
petne legend i tajemnic. Trzeba odwiedzi¢
Zamek Piastowski z XII wieku. Na rynku stoi
14-metrowa barokowa kolumna Matki Bozej,
a w Muzeum lezy prawdziwa egipska mumia. Od
rynku biegnie klimatyczna ulica Dtuga. Warto
wpas¢ do Arboretum Bramy Morawskiej — ogro-
du botanicznego z Zaczarowanym Ogrodem.

fot. UM Racibérz

Raciborek — maskotka miasta, ktéra czuwa,
aby kazdy turysta poczut sie tu jak w bajce!

fot. UM Jastrzebie

W Qastrgebiv-Ldroju

- zielonym uzdrowisku

Spacerujac alejkami Parku Zdrojowego, mozna
poczuc¢ spokdj i magie miejsca, w ktérym
kiedys leczyli sie¢ schorowani ludzie. Poznajcie
pieknie odrestaurowane zabytki, w tym dom
zdrojowy i sanatoria.
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fot. UM Zory

U Zorach - miescie ognia

Po mies$cie oprowadza nas Zorek — usmiech-
niety promyk. To maskotka symbolizujgca
ogien. Odwiedzamy Muzeum Ognia, bierzemy
udziat w Swiecie Ogniowym, ogladamy bardzo
stare mury obronne oraz dom rodzinny nobli-
sty Otto Sterna. Zory potrafig rozpali¢ serce
kazdego turysty!

— miescie skrzatow i patacow

Tu zobaczycie majestatyczny Patac Dietrich-
steindéw, z urokliwym parkiem, i piekny kom-
pleks parkowo-patacowy w Kokoszycach. Ale
najciekawsi sg ... mali sasiedzi, czyli poukry-
wane w roznych zakamarkach miasta figurki
Wodzistawskich Skrzatéw. Czekajg na swo-
ich odkrywcow!

>

\/ ZADANIA

+ Co to za miasto? Ut6z zagadki dla zaprezentowanych miast.

+ Czym réznig sie przedstawione miasta od Rybnika? Co majg inne-
go lub wyjatkowego?

+  Gdybys mogt/mogta pojechac z Majka do jednego z tych miast,
ktore bys wybrat/a i dlaczego?

Wic 6 Wodzislawiu Slonskim

Dziecka szukajom Wodzistawski Skrzaty.

Jedne woto:

— Mamo, mamo! Tu zodyn skrzat niy stoji!

A mama na to:

— Synek, bo skrzaty som szprytne, éne sie skrywajom!
Na to drugi dziecko:

— A mozno 6ne sie schowaty w Balatonie, bo chciaty
miec feryje nad morzym?
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Majka zwiedza kopalnie ze Skarbnikiem A to cickawe!
| Majka oglondo gruba ze Skarbnikym Jezeli kto$ chciatby zjechaé szola pod ziemie i przejsé sie albo prze-
ptyna¢ tédka po korytarzach kopalni, to Majka zaprasza do: Sztolni
Krolowej Luizy w Zabrzu, Kopalni Guido w Zabrzu i Zabytkowej Kopal-
ZASTANOW SIE ni Srebra w Tarnowskich Gérach.

Dlaczego stara kopalnia ,Ignacy” zachwyca turystow? >

\ ZADANIA
7

+ Porozmawiaj ze znajomym gornikiem o tym, jak wyglada jego praca.

Opowies¢ o kopalni

Szczes¢ Boze, Majka i inne bajtle! ktora wcigz dziata! Jest tu tez 45-metrowa wieza
cisnien. Gdy wbiegniesz po 222 schodach, + Narysuj Skarbnika.
Zabieram Was na gruba, czyli do Zabytkowe;j zobaczysz piekng panorame Rybnika, a moze

Kopalni Ignacy w Rybniku Niewiadomiu, ktéra  tez swoj dom. Warto!
znajduje sie na Szlaku Zabytkow Techniki

Wojewddztwa Slaskiego. Ale to dopiero poczatek przygody! W kopalni
czeka na Ciebie spotkanie z naukg, w centrum Jak powstal wegiel?
Ta kopalnia powstata dawno temu, bo +SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktyw- )
w 1792 roku, i wtedy nazywata sie ,Hoym". nosci”. W pogodne dni mozesz poszale¢ na Wegiel to skata, ktéra powstata
Jest jedng z najstarszych kopaln wegla placu zabaw z piramidg linowg i pobawic¢ sie ze szczatkow roslin, np. paproci.
kamiennego na Gérnym Slasku, a dzieki odno- w ogrodzie doswiadczen. Przewodnikiem bede
wieniu i przerobieniu na nowoczesne cen- ja, Skarbnik, madry duch kopalni, a pomoze mi
trum turystyki i edukacji dostata nowe zycie. miody Sleper.

Zobaczycie tu wystawe o parze i wieze, dzieki ~ No to co, bajtle? Wyruszamy razem na przygo-
ktorym gornicy zjezdzali wiele metréw pod de do tajemniczego swiata kopalni?

ziemie, a potem spod niej wyjezdzali. Sercem

kopalni jest ponad 100-letnia maszyna parowa,

2,

SW. BARBARA Stowa ze slonskiej godki:

Patronkg gornikéw jest Sw. Barbara. Jej swie- gruba — kopalnia

to przypada na 4 grudnia. Kazdego roku tego §leper — gornik, ktory taduje wegiel na wozki
dnia wczesnie rano orkiestry chodza po gorni- fedrowaé — wydobywac

czych osiedlach i grajg gérnicze piosenki. szola — winda gérnicza
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l ‘ Majka segreguje odpady | Majka zortuje hasie

R

ZASTANOW SIE

Czy hatdy moga by¢ piekne? Co mozemy zrobic¢, by nasze slaskie miasta byty

czyste, zielone i ekologiczne?

Opowiesc o haldzie

Hatda to miejsce, gdzie gromadzi sie pogor-
nicze odpady: skaty, popidt, zuzel. Dla wielu
0so6b to tylko sterta niepotrzebnych resztek.
Jedni widzg w niej gore, inni wulkan, a jeszcze
inni — Smietnisko.

Ale hatda to symbol Slgska. Przypomina o kopal-
niach, szybach, weglu i o ciezkiej pracy gorni-
kow.l co najwazniejsze — hatdy nie sg martwe.
Przyroda potrafi je zmienia¢. Najpierw pojawia-
ja sie trawy, pozniej krzewy i mtode drzewka.
Czasem zakwitajg stokrotki albo zo6tte podbiaty.

A to ciekawe!

Swiety Franciszek z Asyzu jest nazywany ,$wietym od ekologii”
lub ,niebieskim patronem ekologéw”. Byt znany z mitosci do przy-
rody, zycia w harmonii z naturg i szacunku dla wszystkich stworzen.
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Na hatdzie z czasem moze wyrosnagc¢
zielony zagajnik.

Przyroda potrafi sama zmienia¢ hatdy w zie-
lone zagajniki. A my mozemy jej w tym po-
magac, dbajac, by nasze smieci trafiaty tam,
gdzie trzeba. Wtedy ziemia nie bedzie zasypy-
wana odpadami, tylko bedzie mogta oddycha¢
i rozkwitac.

| symbolem Slgska beda hatdy zielone,
nie czarne.

Majka przypomina, jak segregowac odpady:

bioodpady,
czyli resztki
roslin,
do brgzowego

papier do
niebieskiego

PAPIER

plastik i metal
do z6ttego

W Qv

to, czego nie da sie juz popiot i zuzel
odzyskac, do czarnego - do szarego
na odpady zmieszane lub czarnego,

POPIOL/ZUZEL

szkto do zielonego

Kiedy tak porzadkujemy odpady, wiele z nich mozna wykorzysta¢ ponownie.

Z plastikowych butelek powstajg nowe bluzy albo plecaki, ze szkta
kolejne stoiki, a z papieru nowe zeszyty.

»

\/ ZADANIA

Narysuj lub zaprojektuj nowy
przedmiot, ktéry mozna zrobi¢
z odpadow.

2,

Stowa ze slonskiej godki:

zortowaé — sortowac, segregowac
hasie — popidt z pieca, Smieci
hasiok — Smietnik, kosz na Smieci
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Jedziemy na rowerze!
| Cisnymy na kole!

\,
>z

A
7,"\\“
ZASTANOW SIE

Jak rower pomaga nam dbac¢ o srodowisko?

Prawidla jezdzynio na kole

Pamiyntej, co koto to je szumno graczka, ale nojwazniyjsze
je bezpieczynstwo!

2 ® Zaktodej kask.

8 W miescie jezdzymy po drozkach dlo kot abo po drogach,
e nakerych kolorze mogom jezdzi¢.

Zowdy jedz po prawyj stronie drogi.
5 Trzymej rynce na lyngsztandze i nogi na pyndalach.
[

Zanim skryncisz, zowdy wejrzij na lewo i na prawo.

Uzywej rynki do sygnalizowanio kerunku: prawo rynka na bok —
skryncomy w prawo, lewo rynka na bok — skryncomy w lewo.

Pamietej, co 6bowidnzujom cie prawidta ruchu po drogach.

dorostyj. Po skonczyniu 10 lot dziecko moge jezdzi¢ same,

9 Dzieci do 10 lot majom jezdzi¢ na kole yno pod 6kym 6soby
® po zdaniu egzaminu na rowerkarta i dostaniu tej ceduty.
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A to ciekawe!

Rybnik to miasto, ktére dba o rowerzystow.
Jest tu 300 km sciezek rowerowych, ktore
pomagajg bezpiecznie jezdzi¢ po miescie
i okolicy.

KOLO - ROWER
lyngsztanga -
kierownica zwonek — dzwonek
zic — siodetko

szusblech - btotnik
blinda - lampa

mantel -
opona

szlatch -
detka

keta -
tancuch

/4

\ szpajchy — szprychy

pyndala — pedat

oy vV VvV v

Wyliczanka rowerowa \‘Q‘
S

Jedzie Majka po Rybniku,

—~———

Wiater gro ji w rytm szusblechow. Stowa ze slonskiej godki:
Na kole cisnie jak strzata,
Kask na gowie — pamiyntata! cisnoné — pchag, pedzi¢
drajrad — trojkotowy rowerek dzieciecy
Zwonek dziato, blynda swiyci, rynerowa — rower sportowy
to niy bajka, wic dlo dzieci! dowaé pozor — uwazac
Bo na kole jezdzi¢ trza kolorz — rowerzysta, kolarz
Z gtowom, coby pozor dac. szumny — wspaniaty

ceduta — karta, dokument
Napisata: Matgorzata Matek
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Swiety Antoni od zagubionych rzeczy
| Swiynty Antoniczek 6d rzeczy straconych

ZASTANOW SIE

Dlaczego ludzie potrzebujg swietych?

Opowies¢ o odpuscie u Antoniczka

Co roku, kiedy w czerwcu stonice grzeje moc-
niej, a w powietrzu pachnie watg cukrowg

i innymi maszketami, w Rybniku robi sie wyjat-
kowo wesoto. Na placach stojg karasole.
Ulice petne sg ludzi, stycha¢ muzyke, a koloro-
we baloniki tanczg nad gtowami dzieci. Majka
w swojej pieknej slaskiej sukience przecha-
dza sie miedzy straganami ustawionymi pod
rybnicka Bazylika.

W oftarzu stoi figurka sw. Antoniego z Padwy.
0d 2007 roku witasnie on opiekuje sie miastem.

13 czerwca, w dzien jego odpustu, bazylika
Sw. Antoniego wypetnia sie ludZzmi. Tego dnia
mozna dostac¢ chlebek sw. Antoniego — sym-
bol dobra i pomocy.
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Majka pamieta, jak jej babcia moéwita: — To
ten, co pomaga w trudnych sprawach i odnaj-
duje zaginione rzeczy. A do tego opiekuje sie
biednymi i rzemiesInikami. A gdy babcia cos
stracita, to rzykata: ,Swiynty Anténiczku, pa-
tronie moj luby, znojdz fest Cie prosza te moji

zguby”.
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Swieci wazni dla Slaska:

Swieta Barbara — patronka gérnikéw, kowali
i marynarzy.

Swieta Anna — babcia Pana Jezusa, opiekun-
ka rodzin. Jej kosciét znajduje sie na Gorze
sSw. Anny.

Swieta Jadwiga Slaska — patronka Slaska,
ksiezna, co chodzita czesto boso i pomagata
biednym. Jej kosciot jest w Trzebnicy.

Swiety Jacek — nazwany ,Swiattem ze Sla-
ska”, co jezdzit po Swiecie i gtosit wiare. Jego
przydomek to ,$w. Jacek z pierogami”, bo miat
karmi¢ ubogich pierogami wtasnego wyrobu.
Jego kosciét jest w Kamieniu Slagskim.

Swiety Jan Nepomucen - straznik tajemnic
i ratownik.

Swiety Florian - patron strazakéw, hutnikéw,
chroni przed pozarami.

29

29 Przystowia )’

Swieta Barbara po lodzie, Boze Narodzenie  Od $wietej Anki zimne wieczory i ranki.
po wodzie.

, O3

\, ZADANIA Stowa ze slonskiej godki:
Narysuj swojego ulubionego swietego karasole - karuzele
albo Swieta. straci¢ — zgubi¢

rzykaé — modli¢ sie
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| Majka odkrywo zielony Gorny Slonsk

5=
ZASTANOW SIE

Czy Slask jest zielong czescig Polski i Europy?

Opowies'é’o czterech zielonych miejscach
Gornego Slaska

Park Krajobrazowy , Cysterskie Kompozycje
Krajobrazowe Rud Wielkich”

W Rudach znajduje sie patac, ktory byt kiedys
klasztorem, oraz piekny park. Cystersi, ktérzy
tu mieszkali, byli bardzo zaradni. Zaktadali sta-
wy, zeby hodowac ryby, pasieki — zeby mie¢
miod i budowali browary — by produkowac piwo.
Pozyskiwali tez zelazo z rudy darniowe;j.

Duzg rados¢ sprawi Ci przejazd kolejkg wa-
skotorowg, w rezerwacie ,tezczok” spotkasz
mnoéstwo ptakow, a przy odrobinie szczescia
moze rowniez utopka.

fot. Urzad Gminy Lubomia
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Z/I Majka odkrywa zielony Gorny Slask
~ R

fot. UM w Kuzni Raciborskiej

.~

bgczer

Zespot Przyrodniczo-Krajobrazowy ,Wielikat”

Na wycieczke tutaj koniecznie zabierz ze
sobg lornetke, a zabawisz sie w ornitologa.
Spotkasz tu rzadkie ptaki takie jak: bak,
baczek, krakwa, podrézniczek, orzet bielik.

W krainie zubra w Pszczynie

Zabytkowy Park Pszczynski dzieli sie na kilka
czesci. Najblizej zamku znajduje sie Park Zam-
kowy. Tuz przy dworcu kolejowym rozkwita
urokliwy Pszczynski Park Dworcowy — prawdzi-
wa zielona brama miasta. Z kolei najdziksze
oblicze parku odkrywa Zwierzyniec, zwany tak-
ze Dzikg Promenada. To wtasnie tutaj mozna
spotkac krélewskich mieszkancow — dostojne
zubry, ktore staty sie symbolem Pszczyny. Nad
catym tym miejscem unosi sie duch niezwyktej
kobiety — ksieznej Daisy von Pless, ktora sty-
neta z urody, wdzieku i dobroci serca.

—_—

/
\ ZADANIA
7

* Napisz list do kolegi w Warszawie i zapros go na wycieczke na
Gorny Slask. Przekonaj go, ze Slask to zielone miejsce, w ktérym
mozna spedzi¢ duzo czasu w lasach, nad stawami i w gérach.

fot. UM w Pszczynie

Beskid Slaski

Tu chmury muskajg wierzchotki gor. Najwyz-
sza, Skrzyczne, strzeze catej krainy, a Barania
Gora daje zycie rzece Wisle — krélowej polskich
rzek. Swoje miejsce majg tu takze Klimczok,
Czantoria i Réwnica, dobrze znane wedrowcom
i mitosnikom beskidzkich opowiesci. Wystar-
czy zejs¢ nieco nizej, by trafi¢ na ukryte zakat-
ki — Sciezki, ciche polany i doliny, w ktérych
czas ptynie wolniej, a przyroda pokazuje swoje
czarujgce oblicze.

Lo zabaczenia na sztabach!

49



Tam gdzie taborecik, piec i kredens
| Tam Kkaj ryczka, kachlok i byfyj

ZASTANOW SIE

Dlaczego méwiono, ze kuchnia to serce domu?

Opowies¢ o kuchni

Na srodku stat stot, obok krzesta, a niekiedy i tawa.

W jednym kacie staty piece. Maty piec, kaflowy, stuzyt do podgrzania
mleka, twarogu, czy tez zakwasu na zur. Obok, potgczony z piecem
kaflowym, stat piec blaszany, stuzacy do gotowania potraw. W niejednej
kuchni byt jeszcze malty piec zeliwny, zwany koza. Przy jednej ze Scian
stat kredens, w ktérym znajdowato sie duzo szuflad na tyzki, talerze,
miski, garnki i inne potrzebne w kuchni sprzety. Obok kredensu wisiato
ptétno z pieknym haftem.

W innym rogu kuchni byt zabudowany zlewozmywak z kranem.
W kolejnym miejscu na Scianie wisiata pdtka, na ktorej byty postawione
pojemniki na przyprawy. W kuchni sie jadto, odpoczywato
po jedzeniu, dzieci odrabiaty lekcje.
Napisat Andrzej Kietkowski

50

A to ciekawe!

W dawnych czasach kuchnia byta najcieplejszym miejscem w domu,

bo ogrzewat ja piec. 00
2 Przystowie
SPRZETY KUCHENNE: Gos¢ w dom — Bég w dom.

M Miynek — do mielenia
ziarenek kawy. Brytfanna — do pieczenia
miesa na niedziele.

Drewniane tyzki i stolnice — do wyrabiania ciasta.
Beczki -

— kiszenia kapusty h

/ ZADANIA
Zaprojektuj wtasnorecznie haftowang makatke do kuchni.
Czy masz w domu jakies przedmioty, ktére mogtyby by¢ uzy-
wane w dawnych kuchniach, komaérkach itp.? Wspdlnie z kole-

gami i kolezankami zrobcie wystawe dawnego sprzetu gospo-
darstwa domowego.

? O

ODPOWIEDZ NA PYTANIA Stowa ze slonskiej godki:
« Czy dawne sprzety domowe bytyby godaé — mowic
dzis$ uzyteczne? rzykaé — modli¢ sie
rozprowiaé — opowiadac
Jak dawniej ludzie przechowywali antryj — przedpokdj
jedzenie, nie majac lodowki? byfyj — kredens

kachlok — piec kaflowy
ryczka — niski taboret, krzesetko bez oparcia
wongel — wegiel
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Majka bedzie gotowac smaczne jedzenie
| Majka bydzie warzi¢ dobre jodlo

Y Z U

VA S

ZASTANOW SIE

Jak wygladaty codzienne i $wigteczne positki na Gérnym Slgsku
i jak dbano o zdrowe jedzenie?

Opowiesc o jedzeniu

Na Gérnym Slgsku gotowato sie prosto i sycg- W niedziele i $wieta gotowano bardziej uroczy-
co. Ludzie ciezko pracowali w polu i w kopal- ste dania. Na przyktad rolade $lagskg (mieso
niach, dlatego potrzebowali dan, ktére dodawa-  zawiniete z ogérkiem i boczkiem), modro kapusta
ty sit. Codziennie na stole pojawiaty sie potrawy (czerwona kapusta) i kluski Slgskie (z dziurka

z ziemniakdw, kapusty, kaszy i chleba. Czesto  w srodku), polane zotza. Po obiedzie czesto

jedzono zupy, np. zur $laski (kwasna zupa podawano ,maszkety” — czyli slagskie smakoty-
z maki zytniej) albo wodzionke (zupa z wody, ki, np. kotocz (stodkie ciasto drozdzowe z posyp-
chleba i czosnku). Z miesa robiono karminadle, ka, budyniem, serem, makiem lub jabtkami).

czyli kotlety mielone.

rolada z Plubsbami

(2

wadzionka

/)

e

- X
_—

karminadle
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A to ciekawe!

Mate dzieci karmiono kozim mlekiem i jego przetworami, a starsze
kleikami przygotowanymi z maki i mleka czy z ptatkéw owsianych,
ale tez kaszg manng na mleku, biatym serem na stodko lub na stono
ze szczypiorkiem, badz tez butkg namoczong w mleku. Czasem przed
obiadem dzieci dokarmiano chlebem z mastem, z cukrem, ze smalcem,
z marmolada lub powidtami.

>
\ ZADANIA
e

Wyobraz sobie, ze zostajesz restauratorem i opracowujesz menu
slaskie dla klientéw. Jakie zaproponujesz im potrawy:

na co dzien (na beztydziyn),

+ obiad niedzielno-$wigteczny (6biod niydzielny),
ciastka i smakotyki (maszkety),

+ potrawy wielkanocne (jodto na Wielkanoc),
potrawy wigilijne (jodto na wilijo)

Porozmawiaj z bliskimi o tym, jakie Slaskie potrawy gotujg i lubig jes¢.

Zbierz przepisy i zat6z wiasny ,Przepisnik wg slaskiej starki”,
czyli zeszyt z przepisami.

ODPOWIEDZ NA PYTANIA

« Jak nazywa sie najpopularniejsze slaskie ciasto z serem, makiem
i posypka na wierzchu?

Jaka zupa, robiona na zakwaszonej mace i podawana z kartoflami,
dawata site Slagzakowi?

« Jak nazywa sie mieso owijane nitkg, podawane do klusek
i modrej kapusty?

Jak po slgsku powiemy na paczka?
Jak w godce $lgskiej nazwiemy kotlety mielone?

Jak nazywa sie po slgsku deser na pierniku, jedna z gtéwnych
tradycyjnych sSlgskich potraw wigilijnych?
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2 4 Do szafy Majka zajrzala, slaskich strojow tam szukala

| Do szranku Majka wejrzala, slonskich oblyczek
44 6 tam szukala

ZASTANOW SIE

Czy dawny stroj slaski to opowies¢ o naszych przodkach?

ol s

bawetniana, ’K « 7

czerwona N L) 17"31

chusta ze

wzorem '\4 » o g -

ozdobny wianek
na gltowe

merynka, -

kremowa, wetniana chusta

sktadana w trojkat ,f“

i zaktadana na ramiona

bzlayfa -

wstazka

keta z krzizykym -
tancuszek z krzyzykiem

biata bluza
keckta -

spodnica

zopabka -

fartuch

Strzewill -
buty

? &

ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Czym rézni sie dawny stréj Slgski od tego,
co dzis ubieramy?
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Opowies¢ o szranku starki A b elelkarel

Majka od starki oblyczki przymierzata i w zdrza- Czako to czapka gornicza z pidéropuszem,
dle sie przegladata. Zachwycaty jg kecki, jakle, ktorego kolor okresla range gornika:
zopaski, kabotki, szlajfki, korale, a te hafty jak zielony nosi dyrektor, biaty — inzynierowie
malowane opowiesci. A i od starzyka stroje i osoby z dozoru, czerwony — cztonkowie

wygrzebata. Byty stroje na beztydzien, czyli
na co dzien, i od Swieta.

a

orkiestry gorniczej, czarny — gornicy.

czako -

czapka gorni-

2 )

/u'a" (‘laa*'m. ) '%&wé) - AL ‘
kapelusz

ancug -

garnitur krefel -

guzik
spodnie goérnika

>

\/ ZADANIA

Zaprojektuj swdj ulubiony element
stroju slaskiego.

55



Kto jesienia nie Kisi, ten zima placze | Kto na
podzim niy Kisi, tyn bez zima placze

ZASTANOW SIE

Jakie byty slgskie sposoby na przetrwanie zimy? :

Opowies¢ o podzimie, czyli slaskiej jesieni

Jesien to czas, kiedy swiat przybiera ztote, czerwone i brgzowe kolory,

a powietrze pachnie dymem, jabtkami i suszonymi ziotami. Ach, te smaki
i zapachy! Sliwki, jabtka, gruszki, dynie, kapusta, kartofle... Jedli kto$ nie
miat plonow z wtasnego ogrédka, to zawsze mogt sie zaopatrzy¢ w nie
na targu, ktéry od pieciu wiekéw odbywa sie w Rybniku w srody. Przera-
biato sie to na kompoty, powidta i kiszonki. Na stono, stodko lub kwasno.
Moja starka godali, ze ,kto na podzim niy kisi, tyn bez zima ptacze”.
Dawniej na Slagsku jesien to byt czas, kiedy ludzie robili zapasy na zime.

o

°! N C4

L sl o
2

(7 "

»Krauzek niy nazbierosz — w styczniu geba
ktapniesz!” — tak dawniej mowiono. U nas
w spizarni stojg w rzedach: ogérki kiszone,
buraczki z chrzanem, gruszki w occie, kom-
pot z antonowek, konfitury, kiszone grzyby

i wiele innych. Wszystko w stoikach — czyli
»W krauzach”.
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Suszone ziota wielu gatunkéw zwisaty kwiato-
stanami w dét. Owoce i korzenie ziét przecho-
wywane byty przez starki w papierowych lub
ptociennych torebkach i stuzyty chorym do-

mownikom. Robiono z nich tez herbatki ziotowe.

A

Jesien bez grzybow!? No nie! Cata rodzina
idzie do lasu — kazdy z koszykiem i w kalo-
szach. Borowiki, podgrzybki, opienki suszy na
sznurkach w kuchni, a cate mieszkanie
pachnie lasem i wspomnieniami.

Szkubanie, czyli darcie pierza z gesi, a czasem

z kaczek, na poduszki i pierzyny. Spotykaty sie
sgsiadki i przy tymu klachaty, Spiywaty, opowia-
daty roztomaijte bery, bojki i wice.

»

\/ ZADANIA

Co przychodzi Ci do gtowy, gdy myslisz
o jesieni? Narysuj swoje skojarzenia.

9999 Przyslowie

Lis¢ na drzewie mocno trzima,
nie tak pryndko przidzie zima.

Kiszyni kapusty — ach, co to za 6brzynd!

Biere sie dymbowo beczka abo gliniany bonclok.
Kapusta sie kronzo, ku tymu dodowo sie
marekwia, koper, sol, kminek i — dejcie pozor -
czasym jabtko abo czerwono ¢wikla. A potym -
trza nogami udeptac! Jo z bratym wskakujymy
do beczki i deptomy... A wiela przi tym uciechy!

o
o)

Stowa ze slonskiej godki:

oma — babcia

krauza - stoik

bania — dynia

bonclok - garnek z kamionki, wypalanej gliny
kronzaé — szatkowac

éwikla — burak

som — sam

won — zapach

pozor — uwaga

mom rod/rada — lubie
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Najmilsze sa dlugie zimowe wieczory
| Nojmilsze som dlugi wieczory bez zima

ZASTANOW SIE

Dlaczego, gdy jest zimno, lubimy Swieta?

Opowies¢ o zimnych swietach

Andrzejki to obchodzona w wigilie dnia sw. An-
drzeja (z 29 na 30 listopada) noc tradycyjnych
wrozb. Adwent to okres poprzedzajacy Boze
Narodzenie, majacy by¢ czasem oczekiwania na
powtdrne przyjscie Jezusa. W tym okresie
w Kosciele katolickim odbywajg sie tzw. rora-
ty — nabozenstwo, na ktore dzieci przychodzg

z wtasnymi lampionami. Karnawat to czas za-

\ Jl@dﬁxe z’yozem’ana%awg%k

bawy przed zblizajgcym sie Wielkim Postem.
Rozpoczyna sie najczesciej w dniu Trzech Krdli,
a koAczy we wtorek przed Srodg Popielcowa.
Ostatki to sze$é dni poprzedzajgcych Srode
Popielcowg, zwang Popielcem. Rozpoczyna je
ttusty czwartek, kiedy to objadamy sie paczkami,
po slgsku kreplami, lub chrustem, zwanym tez
faworkami.

—~~

s

Winszuja Wom zdrowio, szczynscio, btogostawiynstwa Bozego
0d Pana Boga miytego, na tyn Nowy Roczek i na wszystki lata,
podwiel zy¢ bydziecie, a po smierci Krolestwo Niebieski, i coby

sie Wom darzito mnozyto z chatupy zodnego niy ubyto i coby zaj$
za rok prziszot do Wos Nowy Rok.

4 6 13

grudnia grudnia
sw. Barbary Sw. Mikotaja Sw. tucji
Barborka & &

‘ 0

KARTKI Z KALENDARZA

drugl dzien swiat
Bozego Narodzenia
koledowanie ’ :;

sylwester

wdrnia  grudnia
wigilia Bozego
Narodzenia Gy é
We wilijo do Wos / \
z geszynkami \
przichodzi
e 2 2

Dzieciontko.
Swieto Trzech Kroli )
Sycznia

Baltazar Dzien Babci Wzm
Kacper o Dzien
Melchior - e Dziadka
> s

7

+  Zapros kolege z Warszawy, zeby przyjechat do Ciebie na zimowe
Swieta. Przekonaj go, ze spedzi z Tobg ciekawy czas.

Wymys| wiasng szopke bozonarodzeniowa, czyli betlyjke.
Narysuj jg i opisz, jakie postacie i zwierzeta w niej sie pojawia.

29
e Przystowie

Mrozny grudzien, wiela sniegu, zyzny
roczek bydzie w biegu.

?

°
ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Gdybys mdgt/mogta spotkac jedng z posta-
ci zimowego kalendarza (np. Skarbnika,
$w. Mikotaja, kolednikéw) — kto by to byt
i 0 co bys jg zapytat/a?

+ Jak w Twoim domu obchodzi sie $wigta Bo-
zego Narodzenia? Jakie tradycyjne potrawy
znajduja sie na wigilijnym stole?

2,

Stowa ze slonskiej godki:

przoé¢ — kochac
szporowaé — oszczedzac
szupy — skorupki z jajka
o6szkrabiny — obierki
geszynk — prezent
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Marzaneczka rosta, az urosla, goiczek przystrojony
| Marzaneczka rosla, aze urosla, goiczek przistrojony

ZASTANOW SIE

Co sprzatanie ma wspolnego z wiosng?

Opowies¢ 0 wiosnie

Majka godo: postuchejcie, bajtle! Starka mi
padali: jak yno zima zaczynata sie konczy¢,
ludzie na Slonsku robiyli wielki sprzontani —
czysciyli chatpy: biylyli, pucowali, glancowali,
luftowali... Trza byto wszyjsko poschrania¢
i wyrychtowac, coby wiosna prziszta 21 marca.

W tym dniu przychodzit czas na topienie
Marzanny. W ten sposob symbolicznie zegna-
no zime i witano wiosne. Marzanne robiono
ze stomy, ozdabiano jg wstgzkami i koralami,
a potem wrzucano do rzeki. Z witaniem
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wiosny zwigzany byt takze zwyczaj goiczka
zielonego. Dzieci stroity zielong gatazke,
najczesciej swierka, jodty albo sosny, w kolo-
rowe wstgzki, suszone kwiatki, tancuszki ze
stomy i kolorowe wydmuszki, a potem chodzi-
ty z nig po domach, spiewajac. Goik byt tez
symbolem radosci i wiecznego zycia. Ludzie
wierzyli w jego moc, dlatego jego gatagzki
wktadano w $ciany i drzwi doméw oraz budyn-
koéw gospodarczych po to, by chronit je przed
ztem, gradem i piorunami.

09

Przystowia

Kwiecien gdy deszczem plecie,
to maj wystroi w kwiecie.

Jaskotka i pszczétka lata,

znakiem to wiosny dla swiata.

‘ Kto w marcu zasieje, ten
sie na wiosne smieje.

4 \
ZADANIA
+  Przygotuj krotka historie zwigzang z wybranym wiosennym
< zwyczajem/obrzedem i przedstaw jg na rysunku.

+  Opisz lub opowiedz, jak w Twoim domu kultywuje sie okres
Swigt Wielkiej Nocy.

A to ciekawe! Stowa ze slonskiej godki:

Kroszonki — to Slaskie pisanki, skrobane
w rézne wzorki. Skorupki jajek sg barwione
wywarem z cebuli, burakéw albo zboza.

hazok - zajac

kroszonki — pisanki
luftowaé — wietrzy¢
$miergust — Smigus-dyngus
bajtel — dziecko, maluch
schraniaé — sprzatac
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Gorny Slask szmaragdem Europy | Gorny Slonsk
je choby szmaragd we Europie

ZASTANOW SIE

Dlaczego Gorny Slagsk zostat nazwany ,szmaragdem Europy”?

Opowies¢ o stworzeniu Slaska

Pewnego dnia Pan Bog zabrat sie za stworze-
nie Swiata. Byto to wielkie i trudne dzieto -
musiat dobrze przemysle¢, co powotac¢ do zy-
cia, zeby wszystko stuzyto cztowiekowi. Kiedy
skonczyt, wezwat przed swoje oblicze wszyst-
kie narody, aby kazdemu z nich wyznaczy¢
miejsce na ziemi, czyli Ojcowizne, i przydzieli¢
odpowiedni jezyk. Zmeczony, ale zadowolony
Stwérca chciat juz odpoczac, gdy nagle zauwa-
zyt w przedsionku nieba ludzi, ktérzy jeszcze
nie dostali swojego kawatka ziemi. Nie potrafili
tez méwié, bo wszystkie jezyki zostaty juz
rozdane.

B&g zdziwit sie i zapytat ich, czemu przyszli
tak pozno. Odpowiedzieli, ze byli zajeci pracg,
ktorej nie mogli zostawic, a po niej — modlitwa.

A to ciekawe!

Ujeto Go to, ze tak wielkg wage przyktadajg
do obowigzkow i wiary. Stworca postano-

wit oddac tym pracowitym ludziom kawatek
ziemi, ktéry zostawit dla siebie. Mimo ze byto
to najpiekniejsze i najukochansze miejsce ze
wszystkich stworzonych miejsc, Bog stusznie
uznat, ze Slgzakom przyda sie bardziej. Na
pozegnanie Stworca usmiechnat sie i poprosit
ich, aby dbali o otrzymang ziemie i dobrze na
niej pracowali. W trosce o nich zostawit

w $lgskiej ziemi prezent, ktéry okazat sie wiel-
kim skarbem. Jak tatwo sie domyslic¢, nie
byto to nic innego, tylko czarny wegiel.

Waldemar Cichorn, Zdarzito sie na Slonsku.
topowiesci niysamowite niy ino dla bajtli, 2015

Szmaragd to zielony, btyszczacy kamien, bardzo cenny i piekny.
Kiedys, dawno temu, zyt we Wroctawiu niemiecki poeta Henryk
Miihlpfort. W XVII wieku napisat wiersz, w ktérym Slask nazwat wia-
$nie szmaragdem: ,zielonym szmaragdem mienigcym sie na z6tto

i na niebiesko. Jest on tym cenniejszy, gdy sktada sie z domieszek
wielu mineratéw”. To oznacza, ze Slask jest piekny i réznorodny.
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Moj caly swiat

Piykno nasza ziymio slonsko, piykne nasze krajobrazy.
Przed 6czy mi stowosz dycko, ziemio, wiela razy

Stond sie konsek dalij rusza. Zaroz 6 cia mysle¢ musza,
Chocbych niy chciot. Jo je przeca twoji dziecko. (...)

Kto na Slonsku sie urodziot i przesionknot grubskim luftym,
Tymu niy trza jecha¢ w swiat, bo 6n widzi dycko tu, w tym
Miejscu pympek swiata. Sam 20t starzik, sam 20t tata,

Jo tyz chca na Slonsku zyé. Kaj bych miot na stare lata
Stond wyjechac? Dy¢ sam mom moj konsek swiata.

Stanistaw Neblik, Do rymu po naszymu abo $lonski miszmasz, 2016

>

\/ ZADANIE

Znajdujesz sie w pokoju, w ktérym jest siedem par drzwi, kazde
w kolejnym kolorze: czerwonym, pomaraficzowym, zéttym, zie-
lonym, niebieskim, granatowym i fioletowym. Otwierasz kolejne
drzwi i wyobrazasz sobie obrazy z regionu Gérnego Slaska,
w tym z Twojej ,matej ojczyzny”. Jakie obrazy widzisz za po-
szczegOlnymi drzwiami?

Stowa ze slonskiej godki:

dycko — zawsze
grubski — kopalniany
luft — powietrze
konsek — kawatek
sam — tu
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Zeby mie¢ swoj chlebek | Coby mie¢ swoj chlebiczek

ZASTANOW SIE

Skad sie bierze chleb i dlaczego trzeba go szanowac.

Opowies¢ o chlebie ’

Majka (z ciekawoscig): Starziki opowiedzcie mi, jak to byto downij na
wsi, gdy przyszto lato?

Starka (z usmiechem): Oj Majko, lato to byt czas ciezkiej pracy, ale byt
tez czas na Swietowanie. Jak sie zrobito ciepto i zielono, to my wiedzieli,
ze przyszedt pierwszy dzien lata. Dzieci boso po tgkach biegaty, a baby
ziota na tyj zbieraty.

Starzik: A w noc Swietojanska, z 23 na 24 czerwca, to cato wies sie zbie-
rata na sobotki.

Majka (zaciekawiona): Sob6tki? A co to takiego?

Starka: RozpalaliSmy wielki ogien, skakato sie przez niego, zeby choro-
by precz poszty. Dziewczyny wity wianki z kwiatéw i ziét (tj. rumianek,
mieta, macierzanka) i rzucaty je do wody. Jak wianek poptynat daleko, to
znaczyto, ze dziewczynie sie szczescie w mitosci przytrafi.

Majka: A co byto po sobdtkach?

Starzik: Przychodzit dla rolnikow czas zbioru zb6z - Zniwa. Wszyscy szli
w pole: chtopy kosili, baby wigzaty snopki, dzieci zbieraty ktosy. Z nich
byt chleb, Majko. Ale zanim chleb pojawit sie na stole, to sie trzeba byto
napracowac. Najpierw siac, potem zg¢, mtécié, zanies¢ do mtyna, zmie-
lic, a dopiero potem piec.

Majka (zamyslona): To ten chleb, co jem, to nie tak hop-siup?

Starzik: O nie! Kazdy bochenek to dar. Dlatego starka przed krojeniem
zawsze znak krzyza na chlebie robita.
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Starka: A jak juz wszystko byto zebrane i wymtdcone, odprawiano
uroczysty obrzed — dozynki, zwane zniwnym. Plotto sie wieniec,
m.in. z ktosow i ziot, w ksztatcie korony i w orszaku niosto do kosciofa,
a potem byta zabawa — z muzyka, $piewami i kotoczem.

Majka: | chleb byt na stole?

Starka: Tak. Cho¢ kiedys chleba na przednowku czesto brakowato.
Dawne pokolenia traktowaty chleb jak swietos¢, nie zmarnowaty nawet
kromki. | kazdy kawatek sie szanowato. Bo moja starka zawsze moéwita:

,Kto chleb marnuije, ten gtdd poczuje”.

Majka (z btyskiem w oku): To ja tez nie bede marnowadé! | chce upiec
taki chleb!

Starzik (z dumg): My cie nauczymy. Od ziarenka az po chrupigcg skorke.

ZADANIA

Z jakich kwiatéw mozna uples¢ latem wianek? Narysuj go
i nazwij kwiatki po slgsku.

Wystawcie w klasie sztuke na podstawie rozmowy Majki
z babcig i dziadkiem o tym, skad bierze sie chleb.

A to ciekawe! \‘Ql
0 CleKkawe ;\

Sierpien to miesigc organizowania ,pon- Stowa ze slonskiej godki:

ci”, tj. pielgrzymek do miejsc swietych.

15 sierpnia, w swieto Wniebowziecia poné — pielgrzymka

NMP, swieci sie w kosciotach kwiaty przednowek - czas przed nowymi zbiorami
i ziota, dlatego nazywa sie ten dzien rez — zyto

dniem Matki Boskiej Zielnej. bez lato - latem
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Slaska mowa - jezykiem serca | Slonsko godka -

jynzykym od serca

ZASTANOW SIE

Dlaczego fajnie godac po slasku.

Opowiesc o godce

Majka lubita stuchac, jak starka i starzik godajom po $lgsku. Ich rozmo-
wy byty jak bajka — petne dziwnych, pieknych i zabawnych stéw.

— Majko, pamiyntej — moéwita starka, gdy smazyta szpyrka. — Godka
to je nasze serce. Jak przestaniemy godag, to jakbysmy zapomnieli,
kim jestesmy.

| Majka postanowita: bedzie zbiera¢ najpiekniejsze stowa z godki, zeby
nigdy nie zginety.

gruba bebok

Kazde stowo zapisywata w swoim matym kolorowym notesiku. Wedro-
wata od domu do domu, zagladata do familokow, pytata sgsiadéw

i starsze osoby:

- A znocie jakies fajne stowo po slonsku?

Czasem ktos sie Smiat, czasem sie wzruszat, ale wszyscy chetnie
pomagali. Jedna pani nawet nauczyla jg, jak powiedzie¢ ,pocatunek”

po Slasku — kusik!

Pewnego dnia Majka spotkata starzika z dtugg siwg broda. Byt do
kogos tak bardzo podobny!

- Dziotszko, tys chyba strazniczka godki! — powiedziat z uSmiechem.
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| tak wtasnie sie poczuta — jak strazniczka serca Slaska. Od tamtej pory
nosita swoj notesik zawsze przy sobie, zeby kazde nowe stowo, ktore
poznata, zapisac, zapamietac i... przekazac dalej. Bo jak powiedziata starka:

— Godka to je nasz skarb!

A Majka dobrze wiedziata, ze kazdego skarbu trzeba dobrze pilnowac.

Onaczyni

Wy

Stanistaw Neblik, Do rymu po naszymu

»
\ ZADANIA
7’

+  Stworz wiasny stowniczek slonskiej godki, ktéry bedzie zawierat
przynajmniej 30 stéw uporzagdkowanych alfabetycznie.

Nagraj opowies¢ starki lub starzika, ktorzy godajg, i sprobuj ten
tekst zapisac tak, jak styszysz.

2,

Downij, jak Starka a Starzik zyli,
Oni do siebie sztyjc ,6naczyli”.

Jo maty bajtel nic niy rozumiot,

Bo jo dnaczy¢ jeszcze niy umiot.
Cho¢ jo se na to fest pozor dowot,
To jo zrozumiot co drugie stowo.
Teraz zech doros, umia énaczy¢,
A chca Wom yno to wyttomaczy¢:
Niywazne, co by to miato znaczyg¢,
1T e /\ Roz za czas trza se tyz podnaczy¢.

abo slonski miszmasz, 2016

A to ciekawe! Stowa ze slonskiej godki:
Godka slaska to jezyk, ktorym mowi wielu bajtel — dziecko

ludzi na Slgsku. Godka pokazuije, skad gryfny — tadny

pochodzimy. W godce sg stowa polskie, dycko — zawsze

niemieckie i czeskie — bo Slgsk to miej- wachowaé — pilnowac

sce, w ktorym spotyka sie wiele kultur. pozor — uwaga
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Rajza z Majka — to ksigzka dla dzieci do edukacji regionalnej, przygotowana
z wielkg dbatoscig przez nauczycielki rybnickich szkot. Na co dzien z wielkg
pasjg i kompetentnie uczg, czym jest Rybnik, jego historia, kultura, przyroda
i tozsamo$¢ Gérnego Slaska.

Autorka koncepciji ksigzki i wiekszosci rozdziatéw jest Maria Stachowicz-
-Polak, dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 19 w Rybniku Ktokocinie,
koordynatorka Centrum Edukacji Regionalnej w Rybniku, regionalistka,
ktéra od kilkunastu lat nadzoruje edukacje regionalng w 34 rybnickich
szkotach podstawowych.

Ksigzke zilustrowata Bogna Brewczyk, Rybniczanka, ktéra mieszka w Krakowie —
ilustratorka i projektantka graficzna. Chetnie angazuje sie we wspotprace
z instytucjami, ktére robig inspirujgce, ciekawe rzeczy i chca wnies¢ do swiata
cos wartosciowego.

Rybnik taczy bogata historie z piekna przyroda, tradycje
Z nowoczesnoscia, codzienno$¢ z marzeniami.

Chciatbym, aby ta ksigzka stata sie dla Was, uczniow rybnickich szkot, przewod-
nikiem po zakatkach miasta. Spacerujac jego ulicami, odnajdziecie slady daw-
nych czasow — zabytkowe budynki, koscioty, rynek, ktéry od wiekow byt sercem
lokalnej spotecznosci. Warto zatrzymac sie nad Zalewem Rybnickim, wstuchac
sie w $piew ptakéw w naszych parkach i lasach, poczug, jak blisko natury zyjemy.
Przyroda jest naszym skarbem — dbajmy o nig i uczmy sie jg rozumiec.

Nie mozna zrozumie¢ Rybnika bez poznania dziejéw catego Gérnego Slgska —

regionu o silnym charakterze, bogatej kulturze i tradycjach przekazywanych
z pokolenia na pokolenie.

Zachecam Was, byscie czytali te ksigzke z ciekawoscia, zadawali pytania
i wyruszali w teren - z rodzing, nauczycielami, przyjaciétmi.
Odkrywajcie Rybnik po swojemu.

Piotr Kuczera, prezydent Rybnika
(ze wstepu)






